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A Aquasis 

A Aquasis é uma organização da sociedade civil, sem fins lucrativos, 
fundada em 1994. A missão da instituição é evitar a extinção de espécies 
ameaçadas, no Nordeste do Brasil, por meio de diferentes estratégias 
de conservação.

Em 2021, por meio do Programa de Mamíferos Marinhos, a Aquasis ini-
ciou as primeiras solturas na natureza de peixes-boi-marinhos reabili-
tados no estado do Ceará. Para tanto, a instituição tem realizado campa-
nhas de informação e Educação Ambiental, com o intuito de sensibilizar 
as populações humanas, principalmente costeiras, sobre a necessidade 
de conservação do peixe-boi-marinho e a importância da colaboração 
comunitária no monitoramento participativo dos animais soltos.

Este livro é voltado ao público infantil e apresenta as diferentes eta-
pas necessárias durante o processo desenvolvido para a conservação do 
peixe-boi-marinho, desde o resgate até a soltura e o monitoramento de 
peixes-bois soltos. 

Convidamos você a se juntar à luta pela conservação dos peixes-bois	
 e outros mamíferos marinhos. Informe avistagens e ocorrências de en-
calhes de peixes-bois, botos, golfinhos e baleias.

Informe à Aquasis pelos números: 85 99800.0109 ou 85 99188.2173 (Plantão 24 horas). 
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Quem são os 
peixes-bois e 
por quE estão 
ameaçados?

Os peixes-bois são animais ameaçados de extinção, isso significa 
que eles correm o risco de desaparecer do planeta.

Apesar de seu tamanho grande, os peixes-bois são adoráveis ​​e 
tranquilos. Eles vivem na água, em rios e oceanos, se alimentando de 
plantas aquáticas.

Bem-vindos (as) à aventura de ajudar os peixes-bois! Vamos des-
cobrir como podemos tornar o mundo um lugar melhor para eles!?
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Olá! Eu sou a 
Pintada! Bora 

conhecer a minha 
história?
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Essa aventura começou no dia que Pintada encalhou na Praia de 
Melancias, em Icapuí, Ceará. Ela era apenas um filhote com alguns dias 
de vida.

Pintada encalhou sozinha na praia e foi encontrada por morado-
res da comunidade, alguns pescadores e crianças. Ninguém soube o 
que aconteceu com a mãe dela.
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Um pescador chamado Nonato foi ligeiro e ligou para o número da 
Aquasis. Ele tinha participado de uma oficina de resgate e aprendeu 
que não deveria devolver o filhote para o mar. 

Nonato foi muito sabichão, fez os primeiros socorros com a ajuda 
de outras pessoas: protegeu o filhote do sol, manteve a pele molhada e 
pediu silêncio, para que o bichinho não ficasse mais assustado. 



8 9

Quando chegou, a equipe de resgate da Aquasis fez alguns exames 
e confirmou que Pintada era uma fêmea e tinha poucos dias de nascida. 

Por ser um filhote, a equipe levou Pintada para o Centro de 
Reabilitação de Mamíferos Marinhos – CRMM, um espaço onde os 
peixes-bois filhotes recebem cuidados até crescer.

Já no Centro de Reabilitação, 
Pintada tinha como casa 
piscinas confortáveis, onde 
ela tinha muito espaço para 
brincar e conviver com outros 
peixes-bois. Tomou muitas 
mamadeiras de leite e comeu 
bastante vegetais, para 
crescer forte e saudável.
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O tempo foi passando e Pintada completou 5 anos de idade. Como 
ela já estava grande e forte, era hora dela voltar para o seu verdadeiro 
lar: o mar. 

Então, ela foi levada para o Recinto de Aclimatação, um lugar que 
mais parece com uma piscina no mar e fica localizado na Praia de Pe-
roba, em Icapuí. 

Pintada ficou por lá durante um tempo até se acostumar ao novo 
lar. Ela estava junto de Chiquinho, Ariel e Rutinha, outros peixes-bois 
que também estavam esperando serem soltos na natureza. Durante esse 
tempo, eles sempre comeram muito capim-agulha, beberam água doce 
direto do fundo do mar, e se acostumaram com as ondas e as marés.
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Finalmente, aos 7 anos, Pintada estava pronta para ganhar o mun-
do e desbravar sua verdadeira casa, viver livre e feliz pelo mar. Para ter 
certeza de que a Pintada teria sucesso em sua nova jornada, a equipe 
da Aquasis precisou colocar um equipamento de monitoramento nela. 
	 Em um dia muito especial, todos que acompanharam e cuidaram 
do crescimento de Pintada se reuniram para torcer por ela. Foi um 
momento mágico e recheado de emoções. Então, Pintada saiu do recin-
to e nadou, nadou e nadou...

CURIOSIDADE
 

O equipamento 
é muuuuuuito 
importante 
para ajudar no 
monitoramento dos 
peixes-bois soltos, 
pois o transmissor 
emite sinal e permite 
saber a localização 
deles. Ao voltar 
para a natureza, os 
peixes-bois precisam 
aprender a fazer tudo 
sozinhos, encontrar 
alimento, água doce e 
local para descansar. 
Por isso, a equipe 
precisa monitorá-los, 
saber onde estão e se 
continuam bem. 
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FLECHEIRAS

Depois de solta, Pintada conheceu muitos outros amiguinhos, al-
guns ela nunca tinha visto, mas isso não foi problema para ela, era sem-
pre muito falante e amostrada, se enturmou de primeira! Nadou por 
muitos lugares, descobriu vários olhos de água doce, bancos de capim-
-agulha, algas e piscinas naturais. 

Pintada, como sempre, muito curiosa, nadou rapidinho para conhe-
cer outros locais. O que ela ainda não sabia era que os seus desafios es-
tavam apenas começando... Então, ela nadou, nadou e nadou tão rápido 
que chegou ligeirinho até Flecheiras, Trairi, um lugar muito distante de 
Icapuí. 
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CURIOSIDADE 
 

Um curral de 
pesca é uma 
armadilha grande, 
utilizada para 
pegar peixes. Ele 
é feito de madeira 
e parece um 
manzuá grande, 
onde muitos peixes 
entram na maré 
cheia e ficam 
presos quando 
a maré seca. 
Currais de pesca 
são comuns em 
algumas praias 
do Ceará, como 
em Requenguela, 
Flecheiras e 
Bitupitá.

Oh não! O que 
aconteceu?! Como 
vou sair daqui?

Pintada não parava de nadar e encontrou à sua frente um curral de 
pesca. Ela nunca tinha visto uma coisa daquela e não sabia que corria o 
risco de ficar presa. E foi isso que aconteceu! A maré estava secando e 
Pintada acabou ficando presa dentro do curral!
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Algum tempo depois, os pescadores Sibite e Toinho chegaram para 
pescar, como de costume, avistaram de longe a Pintada e ficaram muito 
surpresos! 

Sibite e Toinho abriram a porta do curral para a Pintada sair. 

De repente, Toinho viu o equipamento enganchado no curral.

Marrapaz! Tem um 
peixe-boi aqui no 
curral, cumpade!
A gente precisa 

ajudá-lo!

UHHHUU
UUUUU!!!

Não é que 
tem mesmo, 

Sibite!?

Tem uma 
coisa presa 
ali, Toinho.
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Sibite, encucado com aquele objeto, se esticou o máximo que pôde 
para conseguir pegá-lo. 

Isso aqui tava 
com o peixe-
boi. E agora, 

Toinho?!

Têm umas 
informações nele 
e diz que devemos 

ligar para a 
Aquasis.

Depois que conseguiram pegar o transmissor, Toinho e Sibite 
correram para casa, pegaram o telefone e ligaram para o número de 
resgate da Aquasis.

Chegando em Flecheiras, a equipe da Aquasis procurou o seu Sibite 
e o encontrou no barracão dos pescadores.

A gente não sabia 
o que era, vimos o 
número de telefone 
e ligamos pra vocês. Muito obrigada por 

ter avisado ligeiro. 
Agora precisamos 
achar a Pintada.

Seu Toinho, 
muito obrigado, 
estamos indo 

praí!

Alô, alô! É da 
Aquasis? Nós tiramos 
o peixe-boi do curral, 
mas ficou preso uma 

bóia aqui.
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Enquanto isso, em algum lugar do Rio Mundaú… 

Ninguém sabia, mas a Pintada aventureira tinha entrado no Rio 
Mundaú, bem perto do curral onde tinha ficado presa. Ela foi entrando 
cada vez mais no rio até chegar perto da comunidade de Barrento.

Vocês viram 
um peixe-boi 
com um cin-
to preso na 

cauda?

Ela tem o nú-
mero 3 mar-
cado acima da 
cabeça, o nome 
dela é Pintada.

A equipe passou por muitas praias, visitou barracas, foi em rádios, 
compartilhou mensagens de busca pelo celular com muitas pessoas. 
Muitos dias passaram e nenhuma notícia de Pintada.

Aqui a água é 
diferente, não 
é salgadinha. 

O que 
é aquilo 
papai?

Ora se não é um 
peixe-boi, Ana!
Que arrumação 

medonha!

Sem saber onde Pintada estava, a equipe começou a procurá-la, 
conversando com todos que estavam nas praias por perto, principalmente 
pescadores e pescadoras, pedindo ajuda de todos para encontrá-la.
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Ana correu para chamar a professora. Enquanto isso, todos 
da comunidade ficaram admirando a Pintada.

A equipe da Aquasis chegou ligeiro e foi rapidinho ver a Pintada. 
Todos estavam felizes por encontrá-la!! Só que Pintada estava bem 
cansada e magrinha...

A equipe agradeceu a todos que ajudaram a encontrar e cuidaram 
da Pintada. A ajuda da comunidade foi fundamental para que a Pinta-
da fosse encontrada e resgatada mais uma vez!

Nunca tinha 
visto um peixe-
boi aqui no rio.

Acho que é o 
peixe-boi que es-
tão procurando, 
vou ligar para a 

Aquasis.
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Nessa aventura, Pintada não se alimentou direitinho, por isso ficou 
fraca e precisou voltar para a reabilitação. Ela recebeu mais cuidados, 
recuperou a saúde e ficou pronta para ser solta de novo alguns meses 
depois.

Oi Mirim! Lembra 
de mim? Estou de 

volta ao mar.

Claro que lembro. Vou te 
mostrar onde tem muita 

comida e água bem 
docinha. Vem comigo!

Lá vou eu mais 
uma vez nadar 

por esse marzão!
26 27

Dessa vez, Pintada nadou mais devagar, foi lentamente reco-
nhecendo o lugar. Relembrou alguns locais por onde já tinha passa-
do, visitou o olho d´água e o banco de algas e capim-agulha. E para 
sua surpresa encontrou um outro peixe-boi que ela já conhecia desde 
quando esteve nas piscinas.
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Na praia, a equipe da Aquasis seguia conversando com pessoas da 
comunidade, alguns pescadores e pescadoras, bugueiros e moradores. 
Pois proteger o peixe-boi é um trabalho em equipe: cada pessoa tem um 
papel importante e cada dia é uma nova chance de aprender mais.

Pintada acompanhou o Mirim e juntos, foram nadando até o olho 
d’água. Chegando lá, encontraram mais três peixes-bois.

BUGGYTUR

Bem-vinda Pintada!  
Vamos ajudar você e, 
o mais importante, 

não fique muito perto 
dos barcos.

Vamos aproveitar 
e beber muita 
água doce nos 

olheiros.

28 29



30 31

Parabéns, aventureiros (as)!  
Agora, vocês sabem como ajudar 
os peixes-bois!. Lembrem-se de 
cuidar do meio ambiente, econo-
mizar água, jogar o lixo no local 
correto e ajudar a conservar o lar 
de muitos animais. Vamos fazer 
a diferença e garantir um futuro 
brilhante para os peixes-bois e 
todos os seres vivos que depen-
dem dos rios e águas.

SEJA UM(A) 
DEFENSOR(A) 
DO PEIXE-BOI!

Agora que sabemos como ajudar, 
vamos nos tornar heróis dos 

peixes-bois! Juntos, podemos 
fazer a diferença e proteger esses 

animais incríveis. 
Você pode se tornar um defensor 

dos peixes-bois!Compartilhe 
o que aprendeu com seus 

amigos e familiares, fale sobre a 
importância da soltura dos peixes-

bois. Acesse o grupo pelo código 
na página anterior e solicite mais 

materiais.

Quando os peixes-boi são soltos é uma 
festa na natureza! A soltura é quan-

do peixes-bois resgatados e cuidados 
são devolvidos ao mar. Esse é um jeito 

importante de ajudá-los a se multipli-
car e evitar a sua extinção. Assim, eles 

podem viver livres e felizes!

Aponte para o QR 
Code e conheça 
mais da Aquasis 
pelo whatsapp 
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caderno de
ATIVIDADES

para colorir
Faça um colorido bem bonito no desenho abaixo!

Agora vamos fazer as atividades com base na história da Pintada! 
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labirinto caça-palavras
Ajude um membro da equipe encontrar a Pintada para 
recolocar o equipamento.

Encontre as palavras no quadro abaixo.
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